Diety

14.03.pigtek

15.03.sobota

16.03.niedziela

17.03.poniedziatek

18.03.wtorek

Normailna

zacierki na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,schab od
szwagra 40g,0gorek
zielony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka

o 350ml,twarozek ze kartoflanka 350m|,k. kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350m|,§chab kartoflanka 350ml,serek

— . szynkowa 40g,pomidor ) od szwagra 40g,ogoérek .

c szczypiorem . z beczki 40g,papryka . wiejski 150g,papryka

© . koktajlowy 100g,masto . zielony 100g,masto .

- 100g,rzodkiewka . - 100g,masto 15,pieczywo ; ) 100g,masto 15,pieczywo

& | Cukrzyca . 15,pieczywo mieszane ; . 15,pieczywo mieszane ; .

= 50g,masto 15,pieczywo ) mieszane 50g+pieczywo . mieszane 50g+pieczywo

c . . 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

0 mieszane 50g+pieczywo razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z

50g,herbata z 50g,herbata z

- razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
Cytryna(1,2,3,5,10) yry a 14935 yry ?—‘l [t gl
zacierki na ".]I pt jeczmienne na ml makaron na ml ryz na ml 350ml,schab od |k manna na ml
350ml,twarozek z ) A L
koperkiem 350ml,k szynkowa 350ml,szynka z beczki szwagra 40g,ogorek 350ml,serek wiejski

Lekkostra 108 rzodkiewka 40g,pomidor koktajlowy  |40g,papryka 100g,masto |zielony 100g,masto 150g,dzem 30g,masto
whna 9 . 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
50g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g, herbata z pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
eytryna(1.2.3.5.10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1,2,3,5,10)

‘€

< butka z

T kanapka z ser ) kanapka z grachamka z ser kanapka z schab

) . . poledwica,satata,mandary |. . . . - g N . . -

c topiony,papryka,kiwi nka jajkiem,ogorek, kiwi z6ity,pomidor,jabtko pieczony,pomidor,kiwi

)
ogérkowa 400ml,dorsz ryzanka 300g,befsztyk wp zurak z jajkiem i kle{bgsq brolfu’fowa 400ml,karczek pleczarkowla z ’fazanlfaml

; . 400ml,k schabowy z pieca |z grila 110g,sur z kap 400ml, k mielony z pieca
pieczony 110g,sur z kap |z pieca 110g,satata . S N
Normalna |/ . ; . L . s 110g,buraczki biatej z chrzanem 110g,sur z kap pekinskiej
kiszonej 150g,ziemniaki  |lodowa 150g,ziemniaki . s . . s L
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2.3.6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki z ogorkiem 150g,zirmniaki
gKompol(1,£,3,4,5, 9,Kompot(1,<,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,mkompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)

- koperkowa 400ml.dorsz  |ryzanka 300g,befsztyk wp |grysikowa 400ml,schab nal|°rokutowa 400mi.piers z - |tazankowa 400ml, klops

® . indyka w potrawce na parze 110g,sur z kap

— na parze110g,sur zkap  |na parze110g,satata parze 110g,buraczki . I s

o | Cukrzyca |, . . . . . L . L 110g,sur z kap biatej z pekinskiej z ogorkiem

o kiszonej 150g,ziemniaki  |lodowa 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki chrzanem 150g,ziemniaki |150g,zirmniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,mkompot(1.2,3,6,7) |300g.kompot(1,2,3.6,7)

. . brokutowa 400ml,piers z
koperkowa 400ml,dorsz  |ryzanka 300g,befsztyk wp |grysikowa 400ml,schab naf. tazankowa 400ml, klops
. indyka w potrawce )
Lekkostra |na parze110g,brokut na |na parze110g,satata parze 110g,buraczki - na parze 110g,kalafior na
; L . s . . 110g,marchewka mini o
wha parze 150g,ziemniaki lodowa 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki parze 150g,zirmniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,mkompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)

5 buteczk k\cuk k

H uteczka . . paczek\cukrzyca sol .

E rwaniec\cukrzyca jablko sok pomidorowy banan\cuykrzyca jabtko pomidorowy banan\cuykrzyca jabtko
pasta z jaj.Z jogurtem szynka ’od szyvagra poledw[ca sopocka szynka gotowana poledwica z indyka
100g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek zielony 60g,0gorek kiszony 60g,papryka 100g,masto 600 pomidor 100a.masto
15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane g,p . 9

) . . . . . 15,pieczywo mieszane
Normalna |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,o0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0g06rek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Positek ng

Cukrzyca

poledwica 40g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

19.03.$roda

20.03.czwartek

21.03.pigtek

22.03.sobota

23.03.niedziela

| Sniadanie

Normailna

zacierki na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola
5g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Cukrzyca

kartoflanka 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
z beczki 40g,0gdrek
zielony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,2 jajka
gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola
5g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser
biaty 100g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,schab
pieczony 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

zacierki na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola
5g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Il $niadani

butka z ser
kanapkowy,papryka,mand
arynka

kanapka z
jajkiem,rzodkiewka,kiwi

kanapka z ser
topiony,pomidor,jabtko

kanapka z k
krakowska,pomidor,kiwi

butka z ser zotty,satata
Ljabtko

Obiad

Normaina

koperkowa 400ml,gotgbki
w sosie pomidorowym
180g,0g6rek kiszony
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

krupnik 400ml,sznycel dr
z pieca 110g,satata
wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

barszcz ukrainski
400ml,makaron zapiekany
z serem i jabtkiem
250g,kompot(1,2,3,6,7)

tazankowa 400ml,gulasz
wp 110g,satata lodowa
1509,k jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)

rosét z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,buraczki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Cukrzyca

koperkowa 400ml,pulpet
W sosie pomidorowym
110g,0g96rek kiszony
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

krupnik 400ml,piers dr w
potrawce110g,satata
wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

barszcz ukrainski
400ml,makaron zapiekany
z serem i jabtkiem
250g,kompot(1,2,3,6,7)

tazankowa 400ml,gulasz
wp gotowany110g,satata
lodowa 150g,k jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)

rosot z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,buraczki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Lekkostra
wha

koperkowa 400ml,pulpet
w sosie pomidorowym
110g,0g6rek kiszony
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

krupnik 400ml,piers$ dr w
potrawce110g,satata
wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

barszcz ukrainski
400ml,makaron zapiekany
z serem i jabtkiem
250g,kompot(1,2,3,6,7)

tazankowa 400ml,gulasz
wp gotowany110g,satata
lodowa 1509,k jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)

rosét z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,buraczki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Podwie

gruszka

banan\cuykrzyca jabtko

pomarancza

buteczka dr z
serem\cukrzyca sok
pomidorowy

jabtko

Normalina

piers z indyka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kietbasa gospodarcza z
grila 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z makreli wedzonej
100g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka sofltyséwka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

piers z indyka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka soltyséwka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

piers$ z indyka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

szynka softysowka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Positek ng

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







